
Das Toolkit für ein liebevolles Klassenzimmer

SOS-Herzkiste für ein 
liebevolles Klassenzimmer 

Schule ist mehr als ein Ort der Wissensvermittlung. 
Sie ist ein Ort, an dem Kinder ihre Persönlichkeit
entdecken, Freundschaften schließen und Konflikte 
austragen. Um diese für das Leben so wichtige
Herzensbildung gut zu begleiten, bleibt im Schulall-
tag oft wenig Zeit. Lehrpersonen stecken viel Mühe 
und Energie in ein liebevolles Klassenzimmer, in 
dem es Platz für Gefühle und ein achtsames Mit-
einander gibt.

Hier helfen wir mit der SOS-Herzkiste! 
Dieses Engagement unterstützen wir mit unse-
ren niederschwelligen und liebevoll gestalteten 
Materialien und Angeboten. So wird den sozialen 
Kompetenzen der Schüler*innen Raum gegeben. 
Wir möchten den Kindern Werkzeuge in die Hand 
geben, um ein respektvolles und wertschätzendes 
Miteinander zu leben: im Klassenzimmer und darü-
ber hinaus.

www.sos-herzkiste.at 

herzkiste@sos-kinderdorf.at
SOS-Kinderdorf ∙ 1120 Wien ∙ Vivenotgasse 3 

Bestellmöglichkeit und 
weitere Information unter:



Schule - ein Ort mit ganz viel Herz

Die SOS-Herzkiste begleitet die Kinder durch die ge-
samte Unterstufe. In jedem Jahr lernen Schüler*innen 
eine neue Herzkiste kennen und beschäftigen sich 
mit einer weiteren Beziehungsebene: So begleitet die 
SOS-Herzkiste von der Beziehung zu sich selbst bis  
hin zur Solidarität mit anderen Menschen auf der Welt. 

In jeder Kiste befindet sich passend zum Thema ein 
Anker, also eine sichtbare Veränderung fürs Klas-
senzimmer, Arbeitsmaterial und ein Gutschein für 
einen themenspezifischen Workshop. 
Die SOS-Herzkiste kann in den Unterrichtsfächern 
Soziales Lernen, Deutsch, in KV-Stunden oder als 
Projekt umgesetzt werden und umfasst 8-12 Schul-
stunden.

Die Aufgaben wurden 
niederschwellig gestaltet, 
damit eine Umsetzung an 

jeder Schule möglich ist und 
nur geringe Zeitressourcen 
der Lehrpersonen erfordert. 

Herzensbildung 
für alle  

Dank der Unterstützung 
von Partner*innen ist 
die SOS-Herzkiste für 
Schulen kostenlos zu 

beziehen. 
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Gefühle und Achtsamkeit

Stärken und Wertschätzung

Klassengemeinschaft

Unsere Welt
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